#9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
@ | anUEL TEIXEIRA GOMES

PORTIMAQ
Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

ANO LETIVO 2024/2025
CRITERIOS DE AVALIACAO

REFERENCIAL COMUM DE AVALIACAO

CONHECIMENTO (70%)

Critérios gerais de avaliagdo COMUNICACAO (10%)

do agrupamento
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL (20%)

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
ANO(S) DE ESCOLARIDADE: 3CICLO

Dominios das
Processos de recolha
diversificados

Aprendizagens Dominios de Avaliagao Ponderacao
Essenciais

& - Autorregulacéo
Area das Atividades .
L. i Area das Atividades Fisicas 60%
Fisicas
3 ; Grelhas de observacéo
Area da Aptidao Fisica Area da Aptidao Fisica 25%
Testes do Fitescola
Trabalhos/Trabalhos
Area dos i online e/ou
R Area dos Conhecimentos 15% Testes Escritos e/ou
Conhecimentos ;
Questionamento Oral
]
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CONHECIMENTO, CAPACIDADES E ATITUDES — 7 Ano

Descritores de desempenho
Standards
90 a 100% 70 a 89% 50 a 69% 20 a 49% 0a19%
Dominios das Pond 5 4 3 yi (

Aprendizagens DXTa‘I’;‘a“ége erac 17.5a 20 13.5a 17.4 9.5a 13.4 4.5a9.4 1a4.4
Essenciais ¢ ao

Adquirido Em aquisicao Nao adquirido

O aluno desenvolve as
competéncias essenciais
para o 792 ano de
escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 5
matérias, de diferentes
subareas e de acordo com
as seguintes condicGes de

Area das atividades possibilidade. . ,
Fisicas -SUBAREA JOGOS 60 vae’l . 51 vae’l . =ou>2l
DESPORTIVOS COLETIVOS Intermédio Intermédio

.- =ou>4l+2E
(duas matéria)

-SUBAREA  GINASTICA
(uma matéria)
- SUBAREAS ATLETISMO,
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS e OUTRAS
(trés matérias) .
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APTIDAO FiSICA: O aluno encontra-se dentro O aluno encontra-se dentro O aluno encontra-se
Desenvolver capacidades . da Zona Saudavel de dentro da Zona Saudavel
. . da Zona Saudavel nos 5 testes R B
motoras evidenciando Aptiddo Fisica (ZSAF) em 2 de Aptiddo Fisica (ZSAF)
aptiddo muscular e realizados testes + Teste Vaivém em O ou 1 teste.
aptiddo aerdbia, 25
enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidado Fisica
do programa FlTescola®,
para a sua idade e género.

Area da aptidao
fisica

Relacionar aptidao fisica e
saude e identificar os . Desempenho suficiente na Desempenho muito

. Desempenho muito bom na o ) . .
fatores associados a um realizagdo  das  tarefas insuficiente na realizagao
estilo de vida saudavel, realizagdo das tarefas previstas no dominio. das tarefas previstas no
nomeadamente o dominio.
desenvolvimento das
capacidades motoras.
Identificar e interpretar os 15
valores olimpicos e
paralimpicos,
compreendendo a sua
importancia para a
construgao de uma
sociedade moderna e
inclusiva.

previstas no dominio.

Area dos
conhecimentos

A classifica¢do a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA TOTAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da aplicacdo dos processos de recolha somente demonstrados através de
evidéncia cognitiva (area dos conhecimentos)

A classifica¢do a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA PARCIAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da média ponderada da classificacdo obtida com a aplicacdo dos critérios
de avaliacdo da disciplina (nas dreas em que o aluno participa através de atividade motora) e da classificagdo resultante da aplicagdo dos critérios de avaliagdo para alunos com atestado
médico a disciplina (nas areas onde o aluno apresenta atestado).
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CONHECIMENTO, CAPACIDADES E ATITUDES — 8 Ano

Descritores de desempenho
Standards
90 a 100% 70 a 89% 50 a 69% 20 a 49% 0a19%
Dominios das Dominios de Pond 5 4 3 2 1
Aprendizagens . . erac 17.5a 20 13.5a17.4 9.5a13.4 4.5 a9.4 1a4.4
w Avaliacao "
Essenciais ao

Adquirido Em aquisicao Nao adquirido
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O aluno desenvolve as
competéncias essenciais
para o 8.2 ano de
escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 6
matérias, de diferentes
subdreas e de acordo com
as seguintes condigdes de

fisica

enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FlTescola®,
para a sua idade e género.

Area das atividades possilf)ilidade.
Fisicas -SUBAREA Jjogos | 60
DESPORTIVOS COLETIVOS
- =ou >3+ 3E
(duas matérias)
-SUBAREA GINASTICA
(uma matéria)
- SUBAREAS ATLETISMO,
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS e OUTRAS
(Trés matérias) .
APTIDAO FisICA: 0 aluno encontra-se dentro
Desenvolver cz.a\pacu.:lades da Zona Saudavel nos 5 testes
motoras evidenciando
. tida | realizados
Area da aptiddo ap I ?o museutar - N 25
aptiddo aerdbia,

Nivel
Intermédio

6l

O aluno encontra-se dentro
da Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica (ZSAF) em 2
testes + Teste Vaivém

Nivel
Intermédio

=ou> 2l

O aluno encontra-se
dentro da Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica (ZSAF)
em O ou 1 teste.
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Relacionar aptidao fisica e

saude e identificar os . Desempenho suficiente na Desempenho muito
] Desempenho muito bom na o . .. -
fatores associados a um realizacdo das tarefas insuficiente na realizagdo
estilo de vida saudavel, realizagdo das tarefas previstas no dominio. das tarefas previstas no
nomeadamente o . L dominio.
. previstas no dominio.
desenvolvimento das
. capacidades motoras.
Area dos P o . 15
! Identificar e interpretar os
conhecimentos L
valores olimpicos e
paralimpicos,

compreendendo a sua
importancia para a
construgao de uma
sociedade moderna e
inclusiva.

A classificagdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA TOTAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da aplicagdo dos processos de recolha somente demonstrados através de
evidéncia cognitiva (area dos conhecimentos)

A classificacdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA PARCIAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da média ponderada da classificacdo obtida com a aplicacdo dos critérios
de avaliacgdo da disciplina (nas areas em que o aluno participa através de atividade motora) e da classificagdo resultante da aplicacdo dos critérios de avaliagdo para alunos com atestado
médico a disciplina (nas areas onde o aluno apresenta atestado).
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CONHECIMENTO, CAPACIDADES E ATITUDES — 9 ANO

Descritores de desempenho
Standards
90 a 100% 70 a 89% 50 a 69% 20 a 49% 0a19%
Dominios das Dominios de Pond 5 4 3 2
Aprendizagens . erag 17.5a 20 13.5a17.4 9.5a13.4 4.5a9.4
. Avaliacédo =
Essenciais ao

Adquirido Em aquisicao Nao adquirido

O aluno desenvolve as
competéncias essenciais
para o 9.2 ano de
escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 5
matérias e de nivel
ELEMENTAR numa
matéria, de diferentes
subdreas e de acordo com
as seguintes condicdes de

Area das atividades possibilidade. - J1+4E . p
Fisicas -SUBAREA JOGOS 60 oum A vae’l . 5I+1E Nwe,l . =ou>2l
DESPORTIVOS COLETIVOS Intermédio Intermédio

(duas matérias)

-SUBAREA  GINASTICA
(uma matéria)

- SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS
(uma matéria)

- SUBAREAS ATLETISMO,
PATINAGEM, RAQUETAS e
OUTRAS (duas matérias)
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APTIDAO FiSICA: O aluno encontra-se dentro O aluno encontra-se dentro O aluno encontra-se
Desenvolver capacidades . da Zona Saudavel de dentro da Zona Saudavel
. . da Zona Saudavel nos 5 testes R B
motoras evidenciando Aptiddo Fisica (ZSAF) em 2 de Aptiddo Fisica (ZSAF)
aptiddo muscular e realizados testes + Teste Vaivém em O ou 1 teste.
aptiddo aerdbia, 25
enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidado Fisica
do programa FlTescola®,
para a sua idade e género.

Area da aptidao
fisica

Relacionar aptidao fisica e
saude e identificar os . Desempenho suficiente na Desempenho muito

. Desempenho muito bom na o ) . .
fatores associados a um realizagdo  das  tarefas insuficiente na realizagao
estilo de vida saudavel, realizagdo das tarefas previstas no dominio. das tarefas previstas no
nomeadamente o dominio.
desenvolvimento das
capacidades motoras.
Identificar e interpretar os 15
valores olimpicos e
paralimpicos,
compreendendo a sua
importancia para a
construgao de uma
sociedade moderna e
inclusiva.

previstas no dominio.

Area dos
conhecimentos

A classifica¢do a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA TOTAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da aplicacdo dos processos de recolha somente demonstrados através de
evidéncia cognitiva (area dos conhecimentos)

A classificagdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA PARCIAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da média ponderada da classificagdo obtida com a aplicacdo dos critérios
de avaliagdo da disciplina (nas dreas em que o aluno participa através de atividade motora) e da classificagdo resultante da aplicagdo dos critérios de avaliagdo para alunos com atestado
médico a disciplina (nas areas onde o aluno apresenta atestado).
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