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Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

ANO LETIVO 2024/2025
CRITERIOS DE AVALIACAO

REFERENCIAL COMUM DE AVALIACAO

CONHECIMENTO (70%)

Critérios gerais de avaliagdo
do agrupamento

COMUNICACAO (10%)
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL (20%)

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 10° (PROFISSIONAIS)

CRITERIO CONHECIMENTO

Dominios das

) Processos de recolha
Aprendizagens

Ponderagé
onderacao diversificados

Dominios de Avaliagao

Essenciais

JOGOS Mddulo 1 - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS |
(Nivel Introducdo (NI) numa das seguintes
DESPORTIVOS matérias: Futebol, Andebol, Voleibol, 100%
COLETIVOS Basquetebol)
Médulo 4 - GINASTICA | (Nivel Introducio na
GINASTICA Gindstica de Solo e num aparelho da Ginastica 100% . e a
de Aparelhos) Listas de Verificagao;
TRAS Grelhas de
21l'JIVIDADES Médulo 7 - observagdo; Escalas
. ATLETISMO/RAQUETAS/PATINAGEM | (Nivel 100% de classificagdo;
FISICASE Introdugdo do Atletismo ) Portefélio;
DESPORTIVAS S
Questiondrios de
Mddulo 10 - DANCA I (Nivel Introdugdo numa resposta
DANCA das dangas que integram a area Dancga: Danga 100% aberta/fechada (oral
Social ou Danga Tradicional Portuguesa) ou escrita)
Médulo 14 - ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS presenciais e/ou
E SAUDE | (desenvolvimento da condigio fisica online; Testes
e contextos onde se realizam as atividades presenciais e/ou
) fisicas, que integra conhecimentos relativos a online.
AREA DOS aprendizagem dos processos de 100%
CONHECIMENTOS | desenvolvimento e manutengdo da condigdo
fisica e de interpretacdo e participagdo nas
estruturas e fendmenos sociais extra escolares,
no seio dos quais se realizam as atividades
fisicas)
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CRITERIO CONHECIMENTO

Descritores de desempenho

Standards
20a
Dominios das 90 a 100% 70 a 89% 50 a 69% 49% 0a19%
e - - ~ o
Aprendizagens Dominios de Avaliagdo
Essenciais 5 4 3 2 1
4.5a
17.5a20 13.5a17.4 9.5a13.4 9.4 1a4.4
Adquirido Em aquisi¢ao N3o adquirido
JOGOS P
DESPORTIVOS Z'C;’SE‘;'I‘\’I;;JIOGOS DESPORTIVOS 100%
COLETIVOS
GINASTICA Médulo 4 - GINASTICA | 100%
OUTRAS NE NI NAI
ATIVIDADES Modulo 7 - 100%
FiSICAS E ATLETISMO/RAQUETAS/PATINAGEM | °
DESPORTIVAS Nivel Nivel
Int Int
DANCA Médulo 10 - DANCA | 100% ':é:i:)m r:é:i:)m
Moddulo 14 - Relacionar aptidao fisica e Relacionar COM Relacionar COM
Zal:’:qeés'zleggzc\j;::;s df;\leres associados MUITA CORRECAO a Relacionar COM ALGUMA ALGUMA CORRECAO
AREA DOS nomeadamente o desenvol\;imento das Aptid3o Fisica e CORRECAO a Aptid3o Fisica a Aptiddo Fisica e
CONHECIMENTOS | capacidades motoras. a composicio 100% | Saude identificando e Saude identificando os Saude identificando
coI: oral. a alimenta ’50 ;A rep ou(s;o a os fatores associados fatores associados a um os fatores associados
hi ir;ne ’a afetividadi e,a uaFI)idade; do a um estilo de vida estilo de vida saudavel. a um estilo de vida
miio arlnbiente q saudavel. saudavel.
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Médulo 14 - Conhecer e interpretar os
fatores de saude e de risco associados a
pratica das atividades fisicas, utilizando
esse conhecimento de modo a garantir a
realizagdo de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente: dopagem e
riscos de vida e/ou salde; doencas e
lesdes; condigdes materiais, de

equipamentos e de orientagdo do treino.

Conhece e interpreta
COM MUITA
CORRECAO os
fatores de saude e
de risco associados a
pratica das
atividades fisicas,
utilizando esse
conhecimento de
modo a garantir a
realizagao de
atividade fisica em
seguranga,
nomeadamente:
dopagem e riscos de
vida e/ou saude;
doencgas e lesdes;
condi¢Ges materiais,
de equipamentos e
de orientagdo do
treino.

Conhece e interpreta COM
ALGUMA CORREGAO os
fatores de saude e de risco
associados a pratica das
atividades fisicas, utilizando
esse conhecimento de
modo a garantir a realizacdo
de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente:
dopagem e riscos de vida
e/ou saude; doencas e
lesGes; condi¢Ges materiais,
de equipamentos e de
orientagdo do treino.

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

NAO conhece os
fatores de salude e
de risco associados a
pratica das
atividades fisicas.
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Modulo 14 - Identificar fendmenos
associados a limitagOes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializagao,
relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

Identifica COM
MUITA CORRECAO
fendmenos
associados a
limitagdes e
possibilidades de
pratica dos
desportos e das
atividades fisicas,
tais como: o
sedentarismo e a
evolucdo
tecnoldgica, a
poluicdo, o
urbanismo e a
industrializac¢do,
relacionando-os com
a evolugdo das

Identifica COM ALGUMA
CORRECAO fenémenos
associados a limitagdes e
possibilidades de pratica
dos desportos e das

atividades fisicas, tais como:

o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
poluigdo, o urbanismo e a
industrializagao,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

sociedades.
Moadulo 14 - Realizar a prestagdo de Realiza COM MUITA
socorro a uma vitima de paragem CORREGAO a

cardiorrespiratdria, no contexto das
atividades fisicas ou outro, e interpreta-la
como uma agao essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.

prestacdo de socorro
a uma vitima de
paragem
cardiorrespiratéria.

Realiza COM ALGUMA
CORRECAO a prestacdo de
socorro a uma vitima de
paragem
cardiorrespiratdria.

NAO identifica
fendmenos
associados a
limitagdes e
possibilidades de
pratica dos
desportos e das
atividades fisicas.

Realiza COM
ALGUMA CORRECAO
a prestacgdo de
socorro a uma vitima
de paragem
cardiorrespiratoria.

A classificacdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA TOTAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da aplicacdo dos processos de recolha somente demonstrados através de

evidéncia cognitiva.
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A classificagdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA PARCIAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da média ponderada classificagdo obtida com a aplicacdo dos critérios de
avaliagdo da disciplina (nas areas em que o aluno participa através de atividade motora) e da classificagdo resultante da aplicagdo dos critérios de avaliagdo para alunos com atestado médico

a disciplina (nas areas onde o aluno apresenta atestado).
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ANO LETIVO 2024/2025
CRITERIOS DE AVALIACAO

REFERENCIAL COMUM DE AVALIACAO

CONHECIMENTO (70%)

Critérios gerais de avaliagdo . COMUNICACAO (10%)
do agrupamento
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL (20%)

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 11° (PROFISSIONAIS)

CRITERIO CONHECIMENTO

Dominios das
Aprendizagens Dominios de Avaliagdo Ponderacao
Essenciais

Processos de recolha
diversificados

Médulo 2 - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS I

JOGOS (Nivel Introdugdo numa das seguintes matérias:
DESPORTIVOS Futebol, Andebol, Voleibol, Basquetebol), que 100%
COLETIVOS nao a selecionada no médulo Jogos Desportivos
Coletivos I. Listas de Verificagao;

Grelhas de

Moadulo 5 - GINASTICA 1l (Nivel Elementar na observagdo; Escalas

Gindstica de Solo e Nivel Introdugdo num

GINASTICA aparelho da Ginastica de Aparelhos diferente do 100% de CIaS,SI_flcagaO;
aparelho trabalhado no médulo Ginastica ). Portefélio;
Questionarios de
resposta
OUTRAS Médulo 8 - aberta/fechada (oral
ATIVIDADES ATLETISMO/RAQUETAS/PATINAGEM I (Nivel 100%  |Ou escrita)
FISICASE Introdugdo do Badminton). presenciais e/ou
DESPORTIVAS online; Testes
presenciais e/ou
Modulo 11 - DANCA I (Nivel Introdugdo numa online.
das dangas que integram a area Danca: Danca
DANCA Social ou Danga Tradicional Portuguesa, 100%

diferente daquela selecionada e trabalhada no
modulo Danga l).
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Médulo 15 - ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS
E SAUDE Il (desenvolvimento da condigdo fisica
e contextos onde se realizam as atividades
fisicas, que integra conhecimentos relativos a

AREA DOS aprendizagem dos processos de
CONHECIMENTOS | desenvolvimento e manutengdo da condigdo
fisica e de interpretagdo e participagdo nas
estruturas e fendmenos sociais extra escolares,
no seio dos quais se realizam as atividades
fisicas).

100%
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Dominios das

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

CRITERIO CONHECIMENTO

Descritores de desempenho

Standards

Pondera 90 a 100% 70 a 89% 50 a 69%
Aprendizagens Dominios de Avaliagao -
Essenciais . 5 4 3
17.5a 20 13.5a17.4 9.5a13.4
Adquirido Em aquisicao
JOGOS .
DESPORTIVOS 2"(;’&‘:&3;1?605 DESPORTIVOS 100% NE NI
COLETIVOS
GINASTICA Médulo 4 - GINASTICA | 100% >NE ((2?; NE NE (GS) + NI (GA)
OUTRAS
ATIVIDADES Médulo 8 -
FiSICAS E ATLETISMO/RAQUETAS/PATINAGEM | 100% NE ; NI
DESPORTIVAS Nivel
Interméd
DANCA Médulo 11 - DANCA | 100% NE io NI
Conhece Conhece processos de
Madulo 15 - Conhecer processos de processos de controlo do esforgo e
controlo do esforgo e identificar sinais controlo do identificar COM ALGUMA
AREA DOS de fadiga ou de inadaptacgdo a esforgo e CORREGAO sinais de fadiga
CONHECIMENTOS exercitagdo praticada, evitando riscos 100% | identificar COM ou de inadaptacgdo a
para a saude, tais como: dores, mal- MUITA exercitagdo praticada,
estar, dificuldades respiratorias, fadiga e CORRECAO evitando riscos para a saude,
recuperacao dificil. sinais de fadiga tais como: dores, mal-estar,
ou de dificuldades respiratorias,

20 a 49%
2
45294

1
la4d44

Nao adquirido

Nivel
Intermédio

NAI

NAI

NAI

NAI

NAO conhece
processos de
controlo do
esforco e
identificar
CcoM
ALGUMA
CORRECAO
sinais de
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Moadulo 15 - Compreender, traduzindo
em linguagem prodpria, a dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos: identificando as
caracteristicas que Ihe conferem essa
dimensdo; reconhecendo a diversidade
e variedade das atividades fisicas, os
contextos e objetivos com que se
realizam; distinguindo Desporto e
Educacdo Fisica, reconhecendo o valor
formativo de ambos, na perspetiva da
educagdo permanente.

inadaptacdo a
exercitagao
praticada,
evitando riscos
para a saude,
tais como:
dores, mal-
estar,
dificuldades
respiratorias,
fadiga e
recuperagao
dificil.

Compreende e
traduz em
linguagem
propria COM
MUITA
CORRECAO a
dimensao
cultural da
atividade fisica
na atualidade e
ao longo dos
tempos:
identificando as
caracteristicas
que lhe
conferem essa
dimensao;
reconhecendo a

fadiga e recuperacao dificil.

Compreende e traduz em
linguagem préopria COM
ALGUMA CORRECAO a
dimensao cultural da
atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos:
identificando as
caracteristicas que lhe
conferem essa dimensdo;
reconhecendo a diversidade
e variedade das atividades
fisicas, os contextos e
objetivos com que se
realizam; distinguindo
Desporto e Educacdo Fisica,
reconhecendo o valor
formativo de ambos, na
perspetiva da educacao

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

fadiga ou de
inadaptacdo
a exercitagdo
praticada,
evitando
riscos para a
saude, tais
como: dores,
mal-estar,
dificuldades
respiratorias,
fadiga e
recuperagao
dificil.

NAO
compreende
a dimensao
cultural da
atividade
fisica na
atualidade e
ao longo dos
tempos.
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diversidade e
variedade das
atividades
fisicas, os
contextos e
objetivos com
que se realizam;
distinguindo
Desporto e
Educacdo Fisica,
reconhecendo o
valor formativo
de ambos, na
perspetiva da
educacgao
permanente.

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

permanente.

A classificagdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA TOTAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da aplicagdo dos processos de recolha somente demonstrados através de

evidéncia cognitiva.

A classificagdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA PARCIAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da média ponderada classificagdo obtida com a aplicacdo dos critérios de

avaliagdo da disciplina (nas areas em que o aluno participa através de atividade motora) e da classificagdo resultante da aplicagdo dos critérios de avaliagdo para alunos com atestado médico

a disciplina (nas areas onde o aluno apresenta atestado).
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Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

ANO LETIVO 2024/2025
CRITERIOS DE AVALIACAO

REFERENCIAL COMUM DE AVALIACAO

CONHECIMENTO (70%)

Critérios gerais de avaliagdo . COMUNICACAO (10%)
do agrupamento
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL (20%)

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12° (PROFISSIONAIS)

CRITERIO CONHECIMENTO

Dominios das
Aprendizagens Dominios de Avaliagao Ponderacao
Essenciais

Processos de recolha
diversificados

Médulo 3 - JOGOS DESPORTIVOS

JOGOS 3
DESPORTIVOS C(.)I..ETIVOS 1l (vael Elementar numa das 100%
atividades seguintes: Andebol, Basquetebol,
COLETIVOS Futebol ou Voleibol)
< Médulo 6 - GINASTICA Il (Nivel Introdugdo Listas de Verificagdo;
GINASTICA 100% Grelhas de

na Ginastica Acrobatica).

- observacdo; Escalas
Médulo 9 - ATIVIDADES DE EXPLORACAO de classificacio;

DA NATUREZA (Nivel Introdugdo numa das
atividades desta drea: Orientagdo, Natagao,

ATIVIDADES DE

EXPLORAGAO DA 100% Portefdlio;

Questionarios de
NATUREZA entre outras) resposta
Moédulo 12 - DANCA II.I (Nivel Eler’rjentar aberta/fechada (oral
DANCA numa das danr_;as_que integram a arje.a 100% ou escrita)
Danca: Danga Social ou Danca Tradicional . .
Portuguesa). presenciais e/ou
online; Testes
DESENVOLVIMENTO | Médulo 13 - APTIDAO FiSICA (Desenvolver presenciais e/ou
DAS CAPACIDADES capacidades motoras evidenciando aptiddo online.
MOTORAS muscular elaptidﬁo ae.réNbia,'e.nquadradas na 100%
Zona Sauddvel de Aptidao Fisica do
CONDICIONAIS E programa FITescola®, para a sua idade e
COORDENATIVAS

sexo).
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Modulo 16 - ATIVIDADES
FISICAS/CONTEXTOS E SAUDE Il
(desenvolvimento da condigao fisica e
contextos onde se realizam as atividades
fisicas, que integra conhecimentos relativos
a aprendizagem dos processos de 100%
desenvolvimento e manutengdo da condigdo
fisica e de interpretagdo e participagdo nas
estruturas e fendmenos sociais extra
escolares, no seio dos quais se realizam as
atividades fisicas).

AREA DOS
CONHECIMENTOS
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Dominios das
Aprendizagens
Essenciais

‘Y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Dominios de Avaliagdo Ponderagao

Médulo 3 - JOGOS

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

CRITERIO CONHECIMENTO

90 a 100%
5
17.5a 20
Adquirido

DESPORTIV
JC%GL:E)TSIV o: ORTIVOS | e sporTIvOS 100% NE
COLETIVOS Il
. Médulo 6 - GINASTICA
GINASTICA |”°d” 06 - GINASTIC 100% >NE (GS) + NE (GA)
ATIVIDADES DE Modulo9 -
- ATIVIDADES DE
EXPLORACAO DA - 100% NE
NATUREZA EXPLORACAO DA
NATUREZA
DANCA Médulo 12 - DANCA IlI 100% NE
DESENVOLVIMENTO O aluno encontra-se
DAS CAPACIDADES -
MOTORAS Médulo 13 - APTIDAO 100% dentro da (ZSAF) na
CONDICIONAIS E FiSICA > aptiddo muscular e na
COORDENATIVAS aptiddo aerdbia.

Descritores de desempenho
Standards
70 a 89% 50 a 69%
4 3
13.5a17.4 CRERER

Em aquisicao

NI

NE (GS) + NI (GA)

Nivel NI
Intermédi
o
NI

O aluno encontra-se dentro
da (ZSAF) na aptiddo
muscular ou na aptidao
aerdbia.

20 a 49%

0a19%
1

N3o adquirido

Nivel
Intermédi
o

NAI

NAI

NAI

NAI

O aluno ndo se
encontra dentro
da (ZSAF) na
aptiddao muscular
nem na aptidao
aerobia.
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AREA DOS
CONHECIMENTOS

‘Y REPUBLICA
PORTUGUESA
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Médulo 16 - Identificar
o tipo de atividade
(desportiva ou outra)
cuja pratica pode, face
a especificidade do
esforgo solicitado,
contribuir para a
melhoria da sua
aptidao fisica, tendo
em vista a sua saude e
bem-estar.

Médulo 16 - Analisar
criticamente aspetos
gerais da ética na
participa¢do nas
atividades fisicas
desportivas,
relacionando os
interesses sociais,
econdmicos, politicos e
outros com algumas
das suas “perversoes”,
nomeadamente: a
especializagdo precoce
e a exclusdo ou
abandono precoces; a
dopagem e os riscos de
vida e/ou salde; a
violéncia (dos
espectadores e dos
atletas) versus espirito

100%

Identifica COM MUITA
CORRECAO o tipo de
atividade (desportiva ou
outra) cuja pratica
pode, face a
especificidade do
esforco solicitado,
contribuir para a
melhoria da sua aptiddo
fisica, tendo em vista a
sua saude e bem-estar.

Analisa criticamente
COM MUITA
CORRECAO aspetos
gerais da ética na
participa¢do nas
atividades fisicas
desportivas,
relacionando os
interesses sociais,
econdémicos, politicos e
outros com algumas das
suas “perversdes”,
nomeadamente: a
especializagdo precoce
e a exclusdo ou
abandono precoces; a
dopagem e os riscos de
vida e/ou salde; a
violéncia (dos

espectadores e dos

Identifica COM ALGUMA
CORRECAO o tipo de
atividade (desportiva ou
outra) cuja pratica pode,
face a especificidade do
esforgo solicitado, contribuir
para a melhoria da sua
aptidao fisica, tendo em vista
a sua saude e bem-estar.

Analisa criticamente COM
ALGUMA CORRECAO
aspetos gerais da ética na
participagdo nas atividades
fisicas desportivas,
relacionando os interesses
sociais, econémicos, politicos
e outros com algumas das
suas “perversdes”,
nomeadamente: a
especializagdo precoce e a
exclusdo ou abandono
precoces; a dopagem e 0s
riscos de vida e/ou saude; a
violéncia (dos espectadores
e dos atletas) versus espirito
desportivo; a corrup¢ao
versus verdade desportiva.
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NAO identifica o
tipo de atividade
Cuja pratica pode,
face a
especificidade do
esforgo solicitado,
contribuir para a
melhoria da sua
aptidado fisica,
tendo em vista a
sua saude e bem-
estar.

NAO analisa
criticamente
aspetos gerais da
ética na
participacdo nas
atividades fisicas
desportivas.
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desportivo; a atletas) versus espirito
COrrupgao versus desportivo; a corrupgdo
verdade desportiva. versus verdade
desportiva.

A classificacdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA TOTAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da aplicagdo dos processos de recolha somente demonstrados através de

evidéncia cognitiva.

A classificacdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA PARCIAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da média ponderada classificacdo obtida com a aplicacdo dos critérios de

avaliagdo da disciplina (nas areas em que o aluno participa através de atividade motora) e da classificagdo resultante da aplicagdo dos critérios de avaliagdo para alunos com atestado médico

a disciplina (nas areas onde o aluno apresenta atestado).
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