AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
.l MANUEL TEIXEIRA GOMES

PORTIMAQ

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (145464)

‘S REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAO

ANO LETIVO 2024/2025

CRITERIOS DE AVALIACAO

REFERENCIAL COMUM DE AVALIACAO

Critérios gerais de avaliagdo

do agrupamento

CONHECIMENTO (70%)
COMUNICACAO (10%)

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL (20%)

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

ANO DE ESCOLARIDADE: 10° (CCH)

Dominios das
Aprendizagens
Essenciais

CRITERIO CONHECIMENTO

Dominios de Avaliagao

O aluno desenvolve as
competéncias
essenciais para o0 10.2
ano de escolaridade de
nivel INTRODUGAO

SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS (duas
matérias)

SUBAREA GINASTICA,
(uma matéria)

Ponderagao

AREA DAS (N1) em 5 matérias e
ATI\!IDADES de nivel ELEMENTAR SUBAREA ATIVIDADES 60%
FISICAS (NE) em 1 matéria, de RITMICAS
diferentes subareas e EXPRESSIVAS (uma
de acordo com a matéria)
seguinte distribuicao —
das matérias por SUBAREAS
SUBAREA: ATLETISMO,
PATINAGEM,
RAQUETAS e OUTRAS
(duas matérias)
Desenvolver APTIDAO AEROBIA
capacidades motoras
evidenciando aptidao
muscular e aptidao
AREA DA APTIDAO | aerébia, enquadradas 20%

FisicA

na Zona Saudavel de
Aptid3o Fisica (ZSAF)
do programa
FITescola®, para a sua
idade e sexo.

APTIDAO MUSCULAR

Processos de recolha
diversificados

Listas de Verificacdo;
Grelhas de observagao;
Escalas de classificagdo;

Portefdlio;
Questionarios de
resposta
aberta/fechada (oral ou
escrita) presenciais e/ou
online; Testes
presenciais e/ou online.
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# REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
@ | anUEL TEIXEIRA GOMES
PORTIMAQ

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (145464)

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude
identificando os fatores associados a um estilo
de vida saudavel.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e 20%
ao longo dos tempos.

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Realizar a prestacao de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratdria.
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‘Y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

@ | MANUELTEIXEIRA GOMES
PORTIMAO

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

CRITERIO CONHECIMENTO
Descritores de desempenho

Standards

Dominios das 90 a 100% 70 a 89% 50a69% | 20 a49% 0a19%

Aprendizagens Dominios de Avaliagao
Essenciais 5 4 3 2 1
17.5a20 13.5a17.4 9.5a13.4 45a9.4 1a44

Adquirido Em aquisicao N&o adquirido

SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS:
(Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol);
SUBAREA GINASTICA:
(Acrobatica, Solo, Aparelhos),
ATLETISMO (Saltos, Corridas,
Langamentos e Marcha);

SUBAREA ATIVIDADES Majoracgo de 0,9

AREA DAS ) valores por nivel Nivel Nivel Desvalorizagdo de
RITMICAS EXPRESSIVAS
ATIVIDADES L 60% acrescido até Intermédi 5 Introdutdrio + 1 Elementar Intermédi 0,9 valores por
. (Danga, Dangas Tradicionais, , .
FISICAS . 4 Avangado + 2 o o nivel depreciado
Dancas Sociais);
Elementar

SUBAREAS RAQUETAS:
Badminton, Ténis e Ténis de
Mesa);

SUBAREAS OUTRAS:

(Luta ou Judo, Atividades de
Exploragdo da Natureza;
Natacdo; Jogos Tradicionais
Populares
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‘Y REPUBLICA

PORTUGUESA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ‘
@ | MANUELTEIXEIRA GOMES
PORTIMAO
Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)
O aluno ndo atinge
O aluno encontra-se .
. . O aluno encontra-se dentro da a Zona Saudavel de
no Perfil Atlético . s ix s
Aptidio Aerdbia (PA) no Teste Zona Saudavel de Aptidao Fisica Aptid3o Fisica
P L (ZSAF) no Teste Vaivém OU no (ZSAF) no Teste
Vaivém OU no Teste . .
da Milha Teste da Milha Vaivém nem no
Teste da Milha
O aluno encontra-
O aluno encontra-se
se fora da ZSAF em
no PAem 2 dos 3
testes de forca todos os testes de
AREA DA . ) s forga realizados
APTIDAO FISICA 20% | realizados O aluno encontra-se dentro da (Abdominais
(Abdominais, ZSAF em 2 dos 3 testes de forga !

Aptiddo Muscular

Flexdes de Bragos e
Impulsdo Horizontal)
E em 1 dos 2 testes
de flexibilidade

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Relacionar a Aptidao Fisica e
Saude identificando os
fatores associados a um
estilo de vida saudavel.

20%

realizados (Abdominais, Flexdes de
Bragos e Impulsdo Horizontal) E em
1 dos 2 testes de flexibilidade
realizados (Senta e Alcanga;

Flexdes de Bragos e
Impulsdo
Horizontal) e em
todos os testes de

flexibilidad
realizados (Senta e Flexibilidade de Ombro) eX|. figade
realizados (Senta e
Alcanga; Alcanca;
Flexibilidade de nea;
Ombro) Flexibilidade de
Ombro)
Relacionar COM iilé]fjllslln:r coMm
MUITA CORRECAO ~
¢AOa Relacionar COM ALGUMA CORRECAO a

Aptid3o Fisica e
Saude identificando
os fatores
associados a um
estilo de vida
saudavel.

CORREGAO a Aptid3o Fisica e

Saude identificando os fatores

associados a um estilo de vida
saudavel.

Aptid3o Fisica e
Saude
identificando os
fatores associados
a um estilo de vida
saudavel.
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‘Y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
.l MANUEL TEIXEIRA GOMES
PORTIMAO

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

Interpretar COM
Interpretar COM ALGLE)MA
. - MUITA CORREGAO a -
Interpretar a dimensdo . o Interpretar COM ALGUMA CORRECAO a
. dimensdo ~ . ~ . =
sociocultural dos desportos e . CORRECAO a dimensdo dimensao
. - sociocultural dos . .
da atividade fisica na sociocultural dos desportos e da sociocultural dos
. desportos e da . . .
atualidade e ao longo dos L .. atividade fisica na atualidade e ao desportos e da
atividade fisica na L .
tempos. longo dos tempos. atividade fisica na

atualidade e ao

atualidade e ao
longo dos tempos.

longo dos tempos.

Realiza COM
Realiza COM MUITA ALGUMA
CORRECAO a Realiza COM ALGUMA CORRECAO -
Realizar a prestagao de (’: N ¢ CORRECAO a
. prestagdo de a prestagdo de socorro a uma .
socorro a uma vitima de L prestacdo de
i o socorro a uma vitima de paragem
paragem cardiorrespiratoria. - . o socorro a uma
vitima de paragem cardiorrespiratdria.

vitima de paragem

cardiorrespiratoria. . .
cardiorrespiratdria.

A classificagdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA TOTAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da aplicagdo dos processos de recolha somente demonstrados através de

evidéncia cognitiva.

A classificacdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA PARCIAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da média ponderada da classificacdo obtida com a aplicacdo dos critérios de
avaliacdo da disciplina (nas areas em que o aluno participa através de atividade motora) e da classificacdo resultante da aplicagédo dos critérios de avaliagdo para alunos com atestado médico

a disciplina (nas areas onde o aluno apresenta atestado).
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‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
.l MANUEL TEIXEIRA GOMES
PORTIMAQ

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

ANO LETIVO 2024/2025
CRITERIOS DE AVALIACAO

REFERENCIAL COMUM DE AVALIACAO

CONHECIMENTO (70%)

Critérios gerais de avaliagdo . COMUNICACAO (10%)
do agrupamento
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL (20%)

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 11° (CCH)

CRITERIO CONHECIMENTO

Dominios das

Processos de recolha

Aprendlz?g.ens Dominios de Avaliagao Ponderagao diversificados
Essenciais
SUBAREA JOGOS
O aluno desenvolve | DESPORTIVOS
as competéncias COLETIVOS (duas
essenciais para o matérias)
11.2 ano de SUBAREA GINASTICA,
escolaridade de ATLETISMO (uma

nivel INTRODUGCAO [ matéria)
AREA DAS (N1) em 4 matérias e | SUBAREA

Listas de Verificacdo;
Grelhas de

ATIVIDADES de nivel ELEMENTAR | ATIVIDADES 60% b 5o0: Escal
FisICAS (NE) em 2 matérias, | RITMICAS e o
de diferentes EXPRESSIVAS (uma € ;oarst:fécl?(féo'
subdreas e de matéria) L
- Questionarios de
acordo com a SUBAREAS ta
seguinte distribuicao | PATINAGEM respos
L. ’ aberta/fechada (oral
das matérias por RAQUETAS e ou escrita)
SUBAREA: OUTRAS (duas .
térias) presenciais e/ou
ma

online; Testes

Desenvolver presenciais e/ou

capacidades APTIDAO AEROBIA online.
motoras
p evidenciando
AREA DA " o
APTIDAO Fisica | 2Ptiddo musculare 20%
aptiddo aerébia, | ApTDAO MUSCULAR

enquadradas na
Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do
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.l MANUEL TEIXEIRA GOMES
PORTIMAQ

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

programa
FITescola®, paraa
sua idade e sexo.

Conhecer os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades
motoras.
Conhecer e interpretar os fatores de saude
AREA DOS e risco associados a pratica das atividades
CONHECIMENTOS | fisicas utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizagdo de atividade
fisica em seguranca, nomeadamente:
Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
Doencas e lesdes; CondicOes materiais, de
equipamentos e de orientacdo do treino.

20%
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‘Y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

@ | MANUELTEIXEIRA GOMES
PORTIMAO

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

CRITERIO CONHECIMENTO
Descritores de desempenho

Standards
Dominios das - 90 a 100% 70 a 89% 50 a 69%
. Dominios de =
Aprendizagens . . Ponderacao
. Avaliacao
Essenciais
13.5a17.4 9.5a13.4
Adquirido Em aquisicao Nao adquirido

SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS:

(Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol);
SUBAREA GINASTICA:
(Acrobatica, Solo,

Aparelhos), . ~
A$LETISM2) Majoragdo de 1,25
AREA DAS (Saltos, Corridas valores por nivel Nivel Nivel Desvalorizagdo de
ATIVIDADES ! ! 60% acrescido até 4 Interméd 4 Introdutdrio + 2 Elementar Interméd 1,25 valores por
. Langcamentos e . . , .
FISICAS Avancado + 2 io io nivel depreciado
Marcha);
Elementar

SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS
(Danga, Dangas
Tradicionais, Dangas
Sociais);

SUBAREAS RAQUETAS:
(Badminton, Ténis e
Ténis de Mesa);
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‘Y REPUBLICA

PORTUGUESA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS |
@ | MANUELTEIXEIRA GOMES
PORTIMAO
Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)
SUBAREAS OUTRAS
(Luta ou Judo,
Atividades de
Exploragdo da
Natureza; Natagao;
Jogos Tradicionais
Populares
O aluno O aluno ndo atinge
encontra-se no O aluno encontra-se dentro a Zona Saudavel de
s _ Perfil Atlético da Zona Saudavel de Aptidao Aptidao Fisica
Aptid3ao Aerdbia .. o
(PA) no Teste Fisica (ZSAF) no Teste Vaivém (ZSAF) no Teste
Vaivém OU no OU no Teste da Milha Vaivém nem no
Teste da Milha Teste da Milha
O aluno
encontra-se no O aluno encontra-
PAem 2 dos 3 se fora da ZSAF em
testes de forga todos os testes de
P ) O aluno encontra-se dentro .
AREA DA 0% realizados da ZSAF em 2 dos 3 testes de forga realizados
APTIDAO FisICA 0 (Abdominais, ) (Abdominais,
~ forca realizados N
Flexdes de . ~ Flexdes de Bragos
(Abdominais, Flexdes de R
im Bragos e N e Impulsdo
Aptidao Muscular - Bragos e Impulsdo .
Impulsdo i Horizontal) e em
) Horizontal) Eem 1 dos 2
Horizontal) E em - todos os testes de
testes de flexibilidade -
1 dos 2 testes de ) flexibilidade
s realizados (Senta e Alcanga; .
flexibilidade o realizados (Senta e
. Flexibilidade de Ombro)
realizados (Senta Alcanga;
e Alcanga; Flexibilidade de
Flexibilidade de Ombro)
Ombro)
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‘Y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
.l MANUEL TEIXEIRA GOMES
PORTIMAO

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

Conhecer os
métodos e meios de
treino mais
adequados ao
desenvolvimento ou
manutencdo das
diversas capacidades
motoras.

Conhecer e
interpretar os fatores

Conhece MUITO
BEM os métodos
e meios de
treino mais
adequados ao
desenvolvimento
ou manutengao
das diversas
capacidades
motoras.

Conhece MUITO
BEM e interpreta

Conhece BEM os métodos e
meios de treino mais
adequados ao
desenvolvimento ou
manutencdo das diversas
capacidades motoras.

NAO conhece os
métodos e meios
de treino mais
adequados ao
desenvolvimento
ou manutengao
das diversas
capacidades
motoras.

NAO conhece nem
interpreta os

de satide e risco CoM Ml{ITA fatores de saude e
) associados 3 prética CORRECAO os Conhece BEMﬂe interpreta risco associados a
AREA DOS das atividades fisicas 20% fatores de saude COM CORRECAO os fatores pratica das
CONHECIMENTOS e risco de saude e risco associados a atividades fisicas

utilizando esse
conhecimento de
modo a garantir a
realizacdo de
atividade fisica em

associados a
pratica das
atividades fisicas
utilizando esse
conhecimento

pratica das atividades fisicas
utilizando esse
conhecimento de modo a
garantir a realizacdo de
atividade fisica em

utilizando esse
conhecimento de
modo a garantir a
realizacdo de
atividade fisica em

seguranga,
de modo a seguranc¢a, nomeadamente: seguranca,
nomeadamente: ) . .
. garantir a Dopagem e riscos de vida nomeadamente:
Dopagem e riscos de s , .
, , realizacdo de e/ou saude; Doencas e Dopagem e riscos
vida e/ou saude; . - ~ o . .
atividade fisica lesdes; Condi¢bGes materiais, de vida e/ou

Doengas e lesdes;
Condigdes materiais,
de equipamentos e
de orientag¢do do
treino.

em seguranga,
nomeadamente:
Dopagem e
riscos de vida
e/ou saude;

de equipamentos e de
orientagdo do treino.

saude; Doencgas e
lesdes; Condigcbes
materiais, de
equipamentos e de
orientagdo do
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‘Y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
.l MANUEL TEIXEIRA GOMES
PORTIMAO

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

Doengas e treino.
lesGes;
Condicdes
materiais, de
equipamentos e
de orientac¢do do
treino.

A classificacdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA TOTAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da aplicagdo dos processos de recolha somente demonstrados através de

evidéncia cognitiva.

A classificagdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA PARCIAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da média ponderada da classificacdo obtida com a aplicacdo dos critérios de
avaliagdo da disciplina (nas areas em que o aluno participa através de atividade motora) e da classificagdo resultante da aplicagdo dos critérios de avaliagdo para alunos com atestado médico

a disciplina (nas areas onde o aluno apresenta atestado).

Av. S. Jodo de Deus, 8500-508 Portimao — Tel: 282 450 410 — Fax: 282 415 049 — Tim: 913395097 — 910084758
e-mail: geral@aemtg.pt — Url: www.aemtg.pt



mailto:geral@aemtg.pt
http://www.aemtg.pt/

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
.l MANUEL TEIXEIRA GOMES
PORTIMAQ

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

ANO LETIVO 2024/2025
CRITERIOS DE AVALIACAO

REFERENCIAL COMUM DE AVALIACAO

CONHECIMENTO (70%)

Critérios gerais de avaliagdo
do agrupamento

COMUNICACAO (10%)
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL (20%)

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12° (CCH)

CRITERIO CONHECIMENTO

Dominios das
Processos de recolha

Apé:snedr:z?agit:ns Dominios de Avaliagao Ponderagao diversificados
SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
O aluno desenvolve as COLETIVOS (duas
competéncias matérias)
essencials para 0 122 e/ o (o e GINASTICA,
a?o de escolarld.’ide de ATLETISMO (uma
AREA DAS :::el;N:::;:ﬁA(: (:‘: matéria) Listas de Verificac3o;
ATIVIDADES | nivel ELEMENTAR (NE) [ SUBAREA 60% Grelhas de
FISICAS em 3 matérias, de ATIVIDADES observacdo; Escalas
diferentes subdreas e RITMICAS de classificagdo;
de acordo com a|EXPRESSIVAS (uma Portefdlio;
seguinte  distribuicdo mate’_-rla) Questionarios de
das  matérias  por SUBAREAS resposta
SUBAREA: PATINAGEM, aberta/fechada (oral
RAQUETAS e OUTRAS .
(duas matérias) ou es.cr.|t3)
Desenvolver presenciais e/ou
capacidades motoras onllne;.T.estes
evidenciando aptiddo | APTIDAO AEROBIA presenciais e/ou
muscular e aptiddo online.
I-'\READ{-\ aerdbia, enquadradas 20%
APTIDAO FISICA |na Zona Saudavel de
Aptiddo  Fisica do
programa FlTescola®, APTIDAO MUSCULAR
para a sua idade e
sexo.
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Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

Conhecer e utilizar os métodos e meios de
treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutengdo das diversas capacidades
motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e
o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duracao do esforgo, respeitando
em todas as situagdes os principios basicos do

AREA DOS treino.

CONHECIMENTOS Analisar criticamente aspetos gerais da ética 20%
na participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdémicos, politicos e outros com algumas
das suas “perversdes”, nomeadamente:
Especializagdo precoce e exclusdo ou
abandono precoces; Violéncia (dos
espectadores e dos atletas) vs espirito
desportivo; Corrupgdo vs verdade desportiva.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
@ | MANUELTEIXEIRA GOMES
PORTIMAO

Dominios das
Aprendizagen
s Essenciais

Dominios de
Avaliacao

SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS:
(Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol);
SUBAREA GINASTICA:
(Acrobatica, Solo,
Aparelhos),
ATLETISMO:

AREA DAS .
s [ Cor
FISICAS ¢

Marcha);

SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS
(Danca, Dangas
Tradicionais, Dangas
Sociais);

SUBAREAS RAQUETAS
(Badminton, Ténis e
Ténis de Mesa);

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Ponderacao

60%

Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

CRITERIO CONHECIMENTO

90 a 100%
5
17.5 a 20

Adquirido

Majoracao de 1,43
valores por nivel
acrescido até
4 Avangado + 2
Elementar

Descritores de desempenho

Standards
20 a
49%
2 1

70 a 89%
|
4.5 a
|

50 a 69%
4 3

13.5a17.4 9.5a13.4 1a4.4

9.4

Em aquisicao Nao adquirido

Nivel Nivel Desvalorizagdo de
Intermédi | 3 Introdutério + 3 Elementar | Intermédi | 1,43 valores por
o o nivel depreciado
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Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)
SUBAREAS OUTRAS
(Luta ou Judo,
Atividades de
Exploragdo da
Natureza; Natagdo;
Jogos Tradicionais
Populares
O aluno encontra-se no O aluno encontra-se dentro O aluno ndo atinge
Perfil Atlético (PA) no da Zona Saudavel de Aptidao a Zona Saudavel de
Aptidsio Aerébia Teste Vaivém OU no Fisica (ZSAF) no Teste Vaivém Aptidao Fisica
Teste da Milha OU no Teste da Milha (ZSAF) no Teste
Vaivém nem no
Teste da Milha
O aluno encontra-se no O aluno encontra-se dentro O aluno encontra-
PA em 2 dos 3 testes de da ZSAF em 2 dos 3 testes de se fora da ZSAF em
forga realizados forga realizados (Abdominais, todos os testes de
AREA D:A 20% (Abdominais, Flexdes de Flexdes de Bragos e Impulsao forga realizados
APTIDAO FISICA Bragos e Impulsdo Horizontal) E em 1 dos 2 (Abdominais,
Horizontal) E em 1 dos 2 testes de flexibilidade Flexdes de Bragos
Aptidio Muscular testes de flexibilidade realizados (Senta e Alcancga; e Impulsao
realizados (Senta e Flexibilidade de Ombro) Horizontal) e em
Alcanca; Flexibilidade de todos os testes de
Ombro) flexibilidade
realizados (Senta e
Alcanga;
Flexibilidade de
Ombro)
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Conhecer e utilizar os 20% Conhece MUITO BEM e Conhece BEM e utiliza COM NAO conhece NEM

AREA DOS
CONHECIMENTOS

métodos e meios de
treino mais adequados
ao desenvolvimento ou
manutengado das
diversas capacidades
motoras, de acordo
com a sua aptidao atual
e o estilo de vida,
cuidando o
doseamento da
intensidade e duragao
do esforgo, respeitando
em todas as situagdes
os principios basicos do
treino.

utiliza COM MUITA
CORRECAO os métodos
e meios de treino mais
adequados ao
desenvolvimento ou
manutengado das
diversas capacidades
motoras, de acordo com
a sua aptiddo atual e o
estilo de vida, cuidando
o doseamento da
intensidade e duragao
do esforgo, respeitando
em todas as situagdes os
principios basicos do
treino.

CORRECAO os métodos e
meios de treino mais
adequados ao
desenvolvimento ou
manutengado das diversas
capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao
atual e o estilo de vida,
cuidando o doseamento da
intensidade e duragao do
esforgo, respeitando em
todas as situagdes os

principios basicos do treino.

utiliza os métodos
e meios de treino
mais adequados ao
desenvolvimento
ou manutengdo
das diversas
capacidades
motoras, de
acordo com a sua
aptiddo atuale o
estilo de vida,
cuidando o
doseamento da
intensidade e
duragdo do
esforco,
respeitando em
todas as situagdes
os principios
basicos do treino.
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Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes(145464)

Analisar criticamente
aspetos gerais da ética
na participagao nas
Atividades Fisicas
Desportivas,
relacionando os
interesses sociais,
econdmicos, politicos e
outros com algumas
das suas “perversoes”,
nomeadamente:
Especializagdo precoce
e exclusdo ou
abandono precoces;
Violéncia (dos
espectadores e dos
atletas) vs espirito
desportivo; Corrupgdo
vs verdade desportiva.

Analisar criticamente
COM MUITA CORRECAO
aspetos gerais da ética
na participagao nas
Atividades Fisicas
Desportivas,
relacionando os
interesses sociais,
econdémicos, politicos e
outros com algumas das
suas “perversdes”,
nomeadamente:
Especializagdo precoce e
exclusdo ou abandono
precoces; Violéncia (dos
espectadores e dos
atletas) vs espirito
desportivo; Corrupgao vs
verdade desportiva.

Analisar criticamente COM
CORRECAO aspetos gerais da
ética na participacdo nas
Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os
interesses sociais,
econdmicos, politicos e
outros com algumas das suas
“perversdes”,
nomeadamente:
Especializagdo precoce e
exclusdo ou abandono
precoces; Violéncia (dos
espectadores e dos atletas) vs
espirito desportivo;
Corrupgao vs verdade
desportiva.

NAO analisar
criticamente
aspetos gerais da
ética na
participagao nas
Atividades Fisicas
Desportivas,
relacionando os
interesses sociais,
econdmicos,
politicos e outros
com algumas das
suas “perversées”,
nomeadamente:
Especializa¢dao
precoce e exclusao
ou abandono
precoces; Violéncia
(dos espectadores
e dos atletas) vs
espirito
desportivo;
Corrupgao vs
verdade
desportiva.

A classificacdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA TOTAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da aplicacdo dos processos de recolha somente demonstrados através de

evidéncia cognitiva.
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A classificagdo a atribuir ao aluno COM ATESTADO MEDICO COM DISPENSA PARCIAL DA ATIVIDADE FiSICA resulta da média ponderada da classificacdo obtida com a aplicacdo dos critérios de
avaliagdo da disciplina (nas areas em que o aluno participa através de atividade motora) e da classificagdo resultante da aplicagdo dos critérios de avaliagdo para alunos com atestado médico

a disciplina (nas areas onde o aluno apresenta atestado).
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