
 

Programa Parlamento dos Jovens 

 

 

O Programa Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia da República, dirigida aos 

jovens dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e do ensino secundário, culminando com a realização 

anual de duas Sessões Nacionais na Assembleia da República: uma sessão destinada aos alunos 

dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e uma sessão destinada aos alunos do ensino secundário. 

O Programa Parlamento dos Jovens desenvolve-se em várias fases ao longo do ano letivo, que 

são semelhantes para as sessões do ensino básico e do ensino secundário: 

• 1.ª fase: Escola 

Debate do tema proposto anualmente: pode ser realizado apenas internamente ou com 

convidados (entidades locais, especialistas, etc.).  

Processo eleitoral, em que se inclui a formação de listas candidatas à eleição de 

deputados, a campanha e a eleição dos deputados à Sessão Escolar. 

Sessão Escolar, onde se aprova o Projeto de Recomendação da escola e se elegem os 

respetivos representantes às Sessões a nível distrital ou regional. 

• 2.ª fase: Distrito 

Realização de Sessões Distritais/Regionais, onde se reúnem os deputados que 

representam as escolas de cada distrito, para aprovar os Projetos de Recomendação a 

submeter à Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens e eleger os deputados que os 

vão representar nesta sessão. 

• 3.ª fase: Assembleia da República 

Realização da Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens, onde se reúnem os deputados 

jovens, a nível nacional, representando cada distrito ou região autónoma, na qual se 

aprova, após debate em Comissões e em Plenário, a Recomendação final sobre o tema 

daquela edição do Parlamento dos Jovens. 

 

PARTICIPA, RECRUTANDO COLEGAS QUE PRETENDAM FORMAR LISTAS CANDIDATAS À ELEIÇÃO 

DE DEPUTADOS DA TUA ESCOLA!  

Contactos: Associação de Estudantes da ESMTG (ae.esmtg2223@gmail.com) 

Professor coordenador do projeto: Paulo Santos (f2098@aemtg.pt) 
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